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Abstrak 

Pembinaan karakter disiplin siswa merupakan hal penting dalam menunjang 

keberhasilan dan pembentukan kepribadian positif, karakter disiplin harus ditanamkan 

sejak awal kepada siswa supaya mereka bisa kedepannya.  Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui metode yang digunakan guru bimbingan dan konseling untuk 

membina karakter disiplin siswa Madrasah Aliayah Negeri 1 Murung Raya serta faktor 

penghambatnya. Dalam penelitian ini, pendekatan deskriptif kualitatif digunakan untuk 

mengumpulkan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa: 1) Guru BK menggunakan strategi bimbingan kelompok satu 

kali dalam dua minggu yang membantu membangun karakter positif dan edukatif. 

Selain itu, ada konseling khusus yang membantu siswa mengembangkan karakter 

positif dan menangani masalah pribadi. 2) Ada beberapa kendala yang jadi penghambat 

guru BK seperti beberapa siswa tidak memberikan dukungan dari orang tua dan 

keluarga, dan beberapa kurang terbuka dengan guru BK. 
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Abstract 

The development of students' disciplined character is important in supporting success and 

the formation of positive personalities, disciplined character must be instilled from the 

beginning to students so that they can be in the future. The purpose of this study was to 

determine the methods used by guidance and counseling teachers to develop the disciplined 

character of students at Madrasah Aliayah Negeri 1 Murung Raya and the inhibiting factors. 

In this study, a qualitative descriptive approach was used to collect data through observation, 

interviews, and documentation. The results of the study showed that: 1) Guidance and 

counseling teachers use a group guidance strategy once every two weeks that helps build 

positive and educational characters. In addition, there is special counseling that helps 

students develop positive characters and deal with personal problems. 2) There are several 

obstacles that hinder guidance and counseling teachers such as some students do not 

provide support from parents and families, and some are less open with guidance and 

counseling teachers. 

 

  

Cara mengutip latifah, S. U., Heiriyah, A., & Abidarda, Y. (2025). Strategi Guru Bimbingan dan Konseling dalam Pembinaan 

Karakter Disiplin Siswa Madrasah Aliyah Negeri 1 Murung Raya. EduCurio: Education Curiosity, 4(1), 60–69. 

https://doi.org/10.71456/ecu.v4i1.1449  

 

https://yptb.org/index.php/educurio
mailto:jurnalq17@gmail.com
https://doi.org/10.71456/ecu.v4i1.1449
mailto:lathifahl677@gmail.com
mailto:ainunheiriyah@gmail.com
mailto:yulizarabidarda@gmail.com
https://doi.org/10.71456/ecu.v4i1.1449


Copyright © 2025: Siti Umi Latifah, Ainun Heiriyah, & Yulizar Abidarda 

61 

 

 

PENDAHULUAN 

Pe~ndidikan karakte~r adalah suatu upaya siste ~matis 

untuk me~mbe~ntuk nilai-nilai, e~tika, sikap, dan pe ~rilaku 

yang positif pada individu se~jak usia dini hingga de~wasa. 

Hal ini sangat pe~nting dalam me~mbangun ge~ne~rasi muda 

yang le~bih be ~rkualitas, tidak se~mata me~miliki 

pe~nge~tahuan akade~mik yang baik, te~tapi juga karakte~r 

yang kuat. Karakte~r disiplin me~rupakan salah satu 

fondasi yang dipe~rlukan dalam ke~hidupan se~hari-hari. 

Ke~mampuan untuk me~ngatur diri se~ndiri, me~nghormati 

waktu, dan me~njaga tata te~rtib adalah aspe~k-aspe~k 

pe~nting dalam karakte~r disiplin (Purwati & Faiz, 2023). 

Disiplin me~mbantu individu untuk me~njalani tugas-

tugas dan tanggung jawabnya de~ngan baik, me~nghindari 

pe~rilaku ne~gatif, dan me~njadi anggota masyarakat yang 

be~rtanggung jawab. Karakte~r disiplin juga me~miliki 

dampak positif dalam me~nciptakan lingkungan yang le~bih 

te~ratur dan e~fisie~n, yang me~ncakup lingkungan se~kolah, 

te~mpat ke~rja, maupun ke~hidupan pribadi. Me~nurut 

Fitriani & Nirmala (2022), disiplin adalah sikap me~ntal 

yang te~rce~rmin dalam pe~rbuatan, tingkah laku 

pe~rorangan, ke~lompok atau masyarakat be~rupa 

ke~patuhan te~rhadap pe ~raturan, e ~tika, norma dan kaidah 

yang be~rlaku. 

Karakte~r ini tidak te~rcipta dalam waktu singkat 

te~tapi te~rcipta dari suatu cara yang te~rulang-ulang 

me~njadi se~buah ke~biasaan. Ke~biasaan te~rulang me~njadi 

se~buah tabiat dan tabiat yang te ~rulang-ulang me~njadi 

se~buah pe~rilaku yang me~lahirkan se~buah budaya di mana 

gambaran budaya itulah yang dise~but se~bagai karakte~r 

(Lubis M & Jaya I 2023: 341).  

Pe~nge~rtian karakte~r lainnya adalah akumulasi dari 

ke~pribadian, watak se ~rta sifat yang dimiliki ole~h se~orang 

individu dan me~ngarahkan pada ke~biasaan maupun 

ke~yakinan individu te~rse~but dalam ke~hidupan se~hari-

harinya. Pe~mbe~ntukan karakte~r dalam diri se~se~orang 

akan te~rjadi me~lalui prose~s pe~mbe~lajaran se~panjang 

hidupnya. Maka de~ngan kata lain, karakte~r se ~orang 

bukanlah bawaan se~jak ia lahir, akan te~tapi te~rbe~ntuk 

kare~na suatu prose~s pe ~mbe~lajaran dari lingkungan 

ke~luarga dan orang-orang se ~kitar. 

Adapun juga karakte~r disiplin adalah hal yang 

sangat pe~nting bagi diri se~se~orang. Kare~na karakte~r 

disiplin bagi anak adalah me~mbe~ntuk anak 

be~rke~pribadian baik dan be~rpe~rilaku se ~suai de~ngan 

norma yang be~rlaku. Se~dari dini, se~kolah harus 

me~mbe~ntuk ke~disiplinan siswa pada se~mua aspe~k 

ke~hidupannya, se~pe~rti disiplin waktu, disiplin be~lajar, 

disiplin me~ntaati pe~raturan, disiplin dalam be~rsikap, 

disiplin dalam istirahat, disiplin dalam be~ribadah, dan 

juga disiplin dalam me~raih cita-citanya. Me~nurut Samani 

& Hariyanto (2023), disiplin adalah karakte~r yang 

dibe~ntuk me~lalui prose~s pe~mbe~lajaran yang me~libatkan 

transformasi pe~nge~tahuan dan pe~mbe~ntukan sikap se~rta 

pe~rilaku yang konsiste~n dalam me~njalankan aturan. 

 Karakte~r disiplin adalah upaya pada diri se~se~orang 

untuk me~mbe~ntuk karakte~r yang baik. Orang tua te~lah 

me~ngajari kita se~jak dini untuk hidup de~ngan 

ke~disiplinan. Me~skipun awalnya te~rasa sangat be~rat 

me~lakukannya, namun se~iring be ~ranjak de~wasa kita akan 

me~nge~rti pe~ntingnya ke ~disiplinan bagi diri se ~ndiri. 

Ke~disiplinan me~mbawa banyak hal positif bagi 

ke~hidupan. Salah satu contohnya yaitu, de~ngan sikap 

disiplin yang kita punya dapat me~mbe~ntuk pribadi yang 

le~bih be~rtanggung jawab ke~pada ke~wajiban. 

Karakte~r disiplin me~njadi latihan batin dan watak 

de~ngan maksud supaya se~gala pe~rbuatannya se~lalu 

me~ntaati tata te~rtib.  Sikap disiplin pada diri siswa yang 

be~rusia re~maja be~rupa ke ~sadaran dan ke~se ~diaan 

me~naati se~mua pe~raturan dan norma-norma sosial yang 

be~rlaku. Sikap siswa yang se ~cara sukare~la me~naati 

se~mua pe~raturan, sadar akan tugas dan tanggung jawab 

yang dapat me~mbe~rikan dampak dan pangaruh pada 

ke~pribadiannya (Harita, Laia & Zagoto 2022).  

Karakte~r disiplin adalah tindakan yang 

me~nunjukkan pe~rilaku te~rtib dan patuh pada be~rbagai 

ke~te~ntuan dan pe~raturan. Disiplin se~bagai alat 

pe~ndidikan be~rarti se~gala pe~raturan yang harus ditaati 

dan dilaksanakan. Maksudnya tiada lain untuk pe~rbaikan 
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anak didik itu se~ndiri. Di se~kolah, disiplin be~rarti taat 

pada pe~raturan se~kolah. Se~se ~orang murid dikatakan 

be~rdisiplin apabila ia me~ngikuti pe~raturan yang ada 

dise~kolah. Pihak se~kolah harus me~laksanakan se~cara adil 

dan tidak me~mihak. Pe~ntingnya disiplin itu se~ndiri adalah 

untuk pe~rke~mbangan anak, kare ~na ia me~me~nuhi 

be~be~rapa ke ~butuhan te~rte~ntu. 

Disiplin me~mbantu individu untuk me~njalani tugas-

tugas dan tanggung jawabnya de~ngan baik, me~nghindari 

pe~rilaku ne~gatif, dan me~njadi anggota masyarakat yang 

be~rtanggung jawab. Karakte~r disiplin juga me~miliki 

dampak positif dalam me~nciptakan lingkungan yang le~bih 

te~ratur dan e~fisie~n, yang me~ncakup lingkungan se~kolah, 

te~mpat ke~rja, maupun ke~hidupan pribadi. Me~nurut 

Daryanto & Darmiatun (2024), disiplin adalah tindakan 

yang me~nunjukkan pe~rilaku taat, te~rtib, dan patuh pada 

be~rbagai pe~raturan yang muncul dari ke~sadaran diri dan 

motivasi inte~rnal. 

Be~rdasarkan obse~rvasi dan wawancara awal di 

Madrasah Aliyah Ne~ge ~ri 1 Murung Raya yang pe ~ne~liti 

lakukan be~rsama guru bimbingan konse~ling (BK). Dalam 

pe~mbahasan, guru bimbingan konse~ling me~ngatakan 

bahwa se~lama satu se~me~ste~r pada tahun pe~lajaran 

2024/2025 me~ne~mukan bahwa masih ada siswa yang 

te~rlambat ke~se~kolah, dikare~nakan be~rbagai alasan. 

Te~rutama hari se~nin, saat pe~laksanaan upacara be~nde~ra, 

ke~te~rlambatan siswa masih se~ring te~rjadi, dan di se~lain 

hari se~nin juga masih ada yang te~rlambat.  

Hasil dari obse~rvasi dan wawancara de~ngan guru 

BK siswa yang te~rlambat tidak dipe~rbole~hkan me~masuki 

ruang ke~las te~tapi dibe~rikan punishme~nt yang me~ndidik 

yaitu: Me~ngambil sampah, me~mbe~rsihkan WC dan 

lingkungan se~kolah jika siswa itu se~ring te~rlambat. 

Namun upaya yang di lakukan ole~h pihak se~kolah masih 

be~lum me~nunjukkan hasil yang e~fe~ktif. Se~lain itu 

pe~rmasalahan yang se ~ring te~rjadi yaitu karakte~r siswa 

yang kurang disiplin te~rhadap pe~raturan se ~kolah, ke~tika 

me~ndapatkan pe~mbinaan karakte~r displin ole~h guru BK 

ada be~be~rapa siswa yang sulit me~ne~rima dan tidak mau 

diajak be~rubah. Kurangnya ke~te ~rbukaan siswa te~rhadap 

masalah yang dia alami dan kurangnya dukungan dan 

ke~te~rlibatan oarngtua dan ke~luarga dalam me~mbantu 

pe~mbinaan karakte~r disiplin. 

 Hal ini me~ngindikasikan pe~rlu adanya pe~mbinaan 

karakte~r disiplin siswa untuk me~nangani masalah 

ke~te~rlambatan masuk ke~ se~kolah. Pe~ne~liti juga 

me~lakukan wawancara de~ngan salah satu siswa yang 

te~rlambat, dari hasil wawancara siswa me~nge~mukakan 

bahwa alasan te~rlambat dise~babkan kare~na tidur larut 

malam. Akibatnya, me~re~ka sulit bangun pagi dan 

akhirnya te~rlambat ke~ se~kolah.  

Dari pe~ne~litian te~rdahulu ole~h Harita, Laia, Zagoto 

pada tahun (2022) te~ntang Pe~ranan Guru Bimbingan 

Konse~ling dalam Pe~mbe~ntukan Karakte~r Disiplin Siswa 

SMP Ne~ge~ri 3 Onolalu Tahun Pe~lajaran 2021/2022 

me~nunjukkan bahwa hasil pe ~ne~litian adalah: 1) 

Pe~mbe~ntukan karakte~r disiplin siswa me~lalui pe ~mbe~rian 

bimbingan se~cara te~rus-me~ne~rus, me~ngarahkan siswa 

pada pe~rbuatan baik, me~yakinkan siswa akan 

ke~disiplinan dalam ke~hidupan se~hari-hari, me~mbe~rikan 

te~guran dan hukuman bagi yang me~langgar pe~raturan 

dan tata te~rtib yang be~rlaku di se~kolah dan 2) Pe~ranan 

guru bimbingan konse~ling dalam pe~mbe~ntukan karakte~r 

disiplin siswa adalah me~nyusun program bimbingan 

konse~ling, me~mfasilitasi pe~rke~mbangan siswa, 

me~mbe~rikan pujian bagi siswa yang sudah disiplin se~lama 

ini, saling be~ke~rjasama dan be~rkoordinasi, guru 

bimbingan konse~ling be~ke~rjasama de~ngan siswa 

te~rutama pe~ngurus ke ~las agar informasi-informasi yang 

be~rkaitan de~ngan pe~rke~mbangan karakte~r disiplin siswa 

se~ge~ra dite~rima ole~h guru BK se~bagai acuan dalam 

pe~laksanaan bimbingan dan konse~ling.   

Be~rbe~da de~ngan pe~ne ~litian-pe~ne~litian se ~be~lumnya 

yang le~bih be~rfokus pada aspe~k te~rte~ntu yaitu 

pe~mbe~ntukan karakte~r disiplin siswa, dan pe~ranan guru 

BK dalam pe~mbe~ntukan karakte~r disiplin siswa. Salah 

satu solusi yang dapat di lakukan adalah (Prayitno, 

E~rman & Amti  2015): 

1) Me~nge~mbangkan layanan bimbingan klasikal 

de~ngan mate~ri disiplin. 2) Me~laksanakan layanan 
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konse~ling individual untuk me~nge~ksplorasi akar masalah 

ke~tidakdisiplinan. 3) Me~ne~rapkan layanan bimbingan 

ke~lompok untuk me~mbangun motivasi kole~ktif. 4) 

Me~lakukan kolaborasi de~ngan orangtua dan guru untuk 

konsiste~nsi pe~mbinaan. 

 Pe~ne~litian ini juga akan akan me~ngkaji se ~cara 

kompre~he~nsif strate~gi guru BK dalam pe~mbinaan 

karakte~r disiplin siswa di Madrasah Aliyah Ne ~ge~ri 1 

Murung Raya, te~rmasuk faktor pe~ndukung dan 

pe~nghambatnya. Pe~ne~litian ini juga akan me~nganalisis 

e~fe~ktivitas be~rbagai  pe~nde~katan yang dite~rapkan guru 

BK dalam konte~ks karakte~ristik khusus siswa Madrasah 

Aliyah di wilayah Murung Raya. 

Strate~gi guru BK be~rpe~ran pe~nting bagi karakte~r 

disiplin siswa kare~na guru BK me~rupakan te~naga utama 

dan intise~rta ahli dalam pe~layanan bimbingan dan 

konse~ling di se~kolah. Ole~h kare~na itu, guru bimbingan 

dan konse~ling harus me~mbe~ri pe~rhatian utama dan 

pe~nye~le~nggaraan pe~layanan se~cukup-cukupnya ke ~pada 

siswa. Me~ningkatkan ke~giatan bimbingan dan konse~ling 

me~rupakan ke~giatan yang tidak te~rpisahkan dari prose~s 

pe~ndidikan, maka dalam tugasnya se~bagai guru 

bimbingan dan konse~ling dituntut untuk me~mpe~rhatikan 

aspe~kaspe~k pribadi siswa, antara lain aspe~k ke~matangan, 

dan bakat, ke~butuhan, ke ~mampuan dan sikap agar siswa 

dapat dibe~rikan bantuan dalam me~ncapai tingkat 

ke~de~wasaan yang optimal. 

Guru BK me~miliki banyak strate~gi dalam 

me~mbe~ntuk karakte~r disiplin siswa-siswi di se~kolah, 

kare~na guru BK sangat be~rpe~ran dan be~rtanggung jawab 

pe~nuh dalam me~mbe~ntuk se~rta me~mbangun 

ke~pribadian siswa-siswi yang disiplin. Bimbingan se ~bagai 

salah satu prose~s pe~mbe~rian bantuan ke~pada individu 

yang dilakukan se~cara be~rke~sinambungan, supaya 

individu te~rse~but dapat me~mahami dirinya, se~hingga dia 

sanggup me~ngarahkan dirinya dan be~rtindak se~cara 

wajar, se~suai de~ngan tuntutan dan ke~adaan lingkungan 

se~kolah, ke~luarga, masyarakat, dan ke~hidupan pada 

umumnya. 

Me~ngingat pe ~ntingnya pe~mbinaan karakte~r disiplin 

siswa dan strate~gisnya pe~ran guru BK dalam upaya 

te~rse~but, maka pe~rlu dilakukan pe~ne~litian le~bih 

me~ndalam me~nge~nai strate~gi guru bimbingan dan 

kasonse~ling dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa di 

Madrasah Aliyah Ne ~ge~ri 1 Murung Raya. Pe~ne~litian ini 

diharapkan dapat me~mbe~rikan gambaran kompre~he~nsif 

te~ntang strate~gi yang dite~rapkan, e ~fe~ktivitasnya, se~rta 

re~kome~ndasi untuk pe~nge~mbangan strate~gi yang le~bih 

baik di masa me~ndatang. Be~rdasarkan uraian di atas, 

pe~ne~liti te~rtarik untuk me~lakukan pe~ne~litian de~ngan 

judul "Strategi Guru Bimbingan dan Konseling 

dalam Pembinaan Karakter Disiplin Siswa 

Madrasah Aliyah Negeri 1 Murung Raya". 

Pe~ne~litian ini diharapkan dapat me~mbe~rikan kontribusi 

positif bagi pe~nge~mbangan strate~gi pe~mbinaan karakte~r 

disiplin siswa, khususnya di lingkungan Madrasah Aliyah. 

 

METODE PENELITIAN 

Pe~ne~litian ini me~nggunakan metode kualitatif 

dengan jenis de~skriptif, Menurut Sukmadinata (2014:60) 

“Penelitian kualitatif adalah suatu penelitian yang 

ditujukan untuk mendeskripsikan dan menganalisis 

fenomena, peristiwa, aktivitas sosial, sikap, kepercayaan, 

persepsi, pemikiran orang secara individual maupun 

kelompok”. Penelitian deskriptif merupakan metode 

penelitian yang menggambarkan dan menginter-

pretasikan obyek sesuai dengan kenyataan yang ada. 

Oleh karenaitu, pada penelitian ini peneliti tidak 

memanipulasi variabel penelitian.  

Me~nurut Sugiyono (2021) me~nyatakan bahwa 

me~tode~ de~skriptif digunakan untuk me~nggambarkan 

kondisi atau fe~nome~na se~bagaimana adanya, tanpa 

me~lakukan manipulasi te~rhadap variabe~l yang dite~liti. 

Dalam konte~ks ini, pe~ne~litian be ~rfokus pada strate~gi 

yang digunakan guru BK dalam pe~mbinaan karakte~r 

disiplin siswa se ~rta faktor-faktor pe~nghambat strate~gi 

guru BK dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Strategi Guru Bimbingan dan Konseling 

Dalam Pembinaan Karakter Disiplin Siswa 

Madrasah Aliyah Negeri 1 Murung Raya 

            Strate~gi yang digunakan guru BK dalam 

pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa Madrasah Aliyah 

Ne~ge~ri 1 Murung Raya yaitu de~ngan me~mbangun 

hubungan yang positif de~ngan siswa me~lalui 

komunikasi yang e~fe~ktif, e~mpati dan ke~pe ~rcayaan. 

Ke~mudian me~ngide~ntifikasi ke~butuhan siswa me~lalui 

obse~vasi dan asse~ssme~nt, me~nginte~grasikan nilai-nilai 

karakte~r se~pe~rti ke~jujuran, tanggung jawab dan e~mpati 

ke~dalam program bimbingan. 

Hasil wawancara me~ndukung te~muan 

obse~rvasi dari guru BK be~rinisial MR, me~nje~laskan:   

“Strate~gi yang dilalukan yaitu yang pe~rtama: Konse~ling 

individu, guru dapat me~nggunakan konse~ling individu 

untuk me~mbantu siswa me~ngatasi masalah pribadi dan 

me~nge~mbangkan karakte~r positif. Ke~dua: Bimbingan 

ke~lompok satu kali dalam dua minggu, me~lalui diskusi 

untuk me~mbantu siswa me~nge~mbangkan karakte~r 

positif. Ke~tiga: Pe~nge~mbangan diri, guru BK me~njadi 

wadah untuk me~mbantu siswa me~nge~mbangkan diri 

me~lalui ke~giatan yang me~ningkatkan ke~sadaran diri. 

Ke~e~mpat: Ke~te~rlibatan orangtua me~tode~ yang sangat 

e~fe~ktif untuk me~lakukan pe~mbinaan karakte~r ke~pada 

anak/siswa”. 

Hal yang sama juga disampaikan ole~h wali ke~las 

XI-F1 be~rinisial TS me~nje~laskan.  

“Strate~gi yang saya lakukan dalam pe~mbinaan 

karakte~r disiplin siswa Madrasah Aliyah Ne~ge ~ri 1 

Murung Raya yaitu me~ngajak siswa be~rakhlak yang 

mulia dan me~nanamkan jiwa disiplin pada diri se~ndiri. 

Dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin ke~pada siswa, saya 

me~mbe~rikan juga me~mbe~rikan binaan dan nase~hat 

ke~pada siswa didalam ke~las se~be ~lum pe~mbe~lajaran 

dimulai dalam ke~las dan se~te ~lah pe ~mbe~lajaran 

be~rakhir. Se~lain itu saya juga me~lakukan pe~nde~katan 

ke~pada siswa agar saya dapat me~nge~tahui 

pe~rmasalahan yang dihadapi siswa baik itu masalah 

pe~rsonal ataupun masalah sosial”. 

Be~rdasarkan hasil wawancara de~ngan salah 

satu siswa be~rinisial MA, me~nje~laskan: 

  “Saya pe~rnah me~ndapatkan pe~mbinaan 

karakte~r disiplin dari guru BK ke~tika di se~kolah. 

Pe~mbinaan ini dilakukan ole~h guru BK kare~na saya 

se~ring te~rlambat datang ke~rse~kolah, be~liau 

me~nje~laskan bahwa disiplin itu sangat pe~nting 

te~rutama disiplin datang te~pat waktu ke~se~kolah, 

kare~na disiplin sangat be~rpe~ngaruh te~rutama untuk 

diri se~ndiri, se~dangkan dari wali ke~las me~mbe~rikan 

arahan dan nase~hat yaitu se~be~lum pe~mbe~lajaran 

dimulai dalam ke~las dan se~te~lah jam pe~lajaran 

be~rakhir”. 

Te~muan dari obse~rvasi dan wawancara 

te~rse~but ke~mudian dipe~rkuat de~ngan data 

dokume~ntasi yang dipe~role~h pe~ne~liti, be~rupa data 

pe~langgaran tata te~rtib se~kolah, buku point, se~rta 

arsip surat panggilan yang te~lah dike~luarkan ole~h guru 

BK se~bagai be~ntuk tindak lanjut atas kasus siswa yang 

se~ring me~langgar. 

Be~rdasarkan hasil pe ~ne~le~tian diatas pe ~ne~liti 

dapat me~nyimpulkan bahwa strate~gi guru BK dalam 

pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa Madrasah Aliyah 

Ne~ge~ri 1 Murung Raya yaitu de~ngan me~mbangun 

hubungan yang positif de~ngan siswa me~lalui 

komunikasi yang e~fe~ktif, e~mpati dan ke~pe ~rcayaan. 

Ke~mudian me~ngide~ntifikasi ke~butuhan siswa me~lalui 

obse~vasi dan asse~ssme~nt, me~nginte~grasikan nilai-nilai 

karakte~r se~pe~rti ke~jujuran, tanggung jawab dan e~mpati 

ke~dalam program bimbingan. Adapun strate~gi yang 

dilakukan guru BK adalah de~ngan me~lakukan 

bimbingan ke~lompok me~lalui diskusi, konse~ling 

individu untuk me~ngatasi masalah siswa dan 

ke~te~rlibatan orangtua se~lama me~njalani pe~mbinaan.  

           Se~lain itu, strate~gi wali ke~las dalam pe~mbinaan 

karakte~r disiplin siswa Madrasah Aliyah Ne~ge ~ri 1 

Murung Raya yaitu me~ngajak siswa be~rakhlak yang 

mulia dan me~nanamkan jiwa disiplin pada diri se~ndiri 
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se~rta me~mbe~rikan nase~hat dan arahan ke~pada siswa 

untuk be~rsikap se~lalu disiplin. 

2.  Faktor Penghambat Strategi Guru 

Bimbingan dan Konseling Dalam Pembinaan 

Karakter Disiplin Siswa  

Dalam strate~gi guru BK dalam pe~mbinaan 

karakte~r disiplin siswa, ada be~be~rapa faktor 

pe~nghambat yang dite~mui, maka pe~rlu dipahami apa 

yang me~njadi faktor pe~nghambat agar strate~gi guru BK 

dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa dapat dibuat 

untuk me~ngoptimalkan ke~be~rhasilan dan me~ngurangi 

re~siko.Adapun yang me~njadi faktor pe~nghambat guru 

BK dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa Madrasah 

Aliyah Ne~ge ~ri 1 Murung Raya be ~rdasarkan hasil 

wawancara de~ngan Bapak MR, be ~liau me~ngatakan : 

“Pe~nghambat strate~gi dalam pe~mbinaan 

karakte~r disiplin siswa yaitu siswa itu se~ndiri, kare~na 

ke~tika me~ndapati siswa yang be~rmasalah te~rutama 

dalam karakte~r disiplinnya kurang, maka dibuatkan 

jadwal konse~ling dan juga me~mbe~rikan ke~pada siswa 

waktu ke~te~rse~diaannya kare~na itu bisa me~njadi 

hambatan jika siswa yang ingin dibina masih be ~lum 

siap, dan juga ada 2 faktor yang me~njadi pe~nghambat 

dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa, yang 

pe~rtama : Faktor Inte~rnal, faktor inte~rnal yang me~njadi 

pe~nghambat guru BK dalam pe~mbinaan karakte~r 

disiplin siswa yaitu siswa masih be ~lum mau 

me~nce~ritakan masalahnya ke ~pada guru BK, 

Ke~tidakmauan siswa untuk be~rubah atau me~ne~riman 

bantuan, masalah yang komple~ks dan me~me~rlukan 

pe~nanganan yang le ~bih inte~ntif dan yang le~bih pe~nting 

adalah kurangnya motivasi siswa untuk me~ncapai dan 

me~ngatasi masalahnya. Ke~dua : Faktor E~kste~rnal, 

faktor e~kste~rnal yang me~njadi pe~nghambat dalam 

pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa yaitu kurangnya 

dukungan dari pihak ke~luarga , ke~te~rbatasan sumbe~r 

daya, fasilitas dan  te~knologi se~pe~rti ruangan untuk 

konse~ling siswa dan proye~ktor. Kurangnya 

ke~te~rlibatan orangtua  dalam prose~s pe~nanganan 

siswa be~rmasalah”. 

Be~rdasarkan hasil wawancara diatas pe~ne~liti 

dapat me~nyimpulkan bahwa faktor pe~nghambat guru 

BK dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa  yaitu 

ke~tidaksadaran siswa te~rhadap masalah yg dihadapi, 

kurangnya ke~te~rbukaan de~ngan guru BK, kurang 

me~ne~rima bantuan pe~mbinaan dari guru BK, 

ke~te~rbatasan sumbe~r daya dan kurangnya dukungan 

dari pihak ke~luarga. Se~lain itu, Ke~te~rbatasan sumbe~r 

daya se~pe~rti fasilitas dan te~knologi. 

PEMBAHASAN 

1. Strategi Guru Bimbingan Dan konseling 

Dalam Pembinaan Karakter Disiplin Siswa 

Madrasah Aliyah Negeri 1 Murung Raya 

Be~rdasarkan pe~ne ~litian yang te~lah dilakukan ole~h 

pe~ne~liti di Madrasah Aliyah Ne~ge~ri 1 Murung Raya, 

pe~ne~liti me~ndapatkan te~muan strate~gi guru bimbingan 

dan konse~ling dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa 

Madrasah Aliyah Ne~ge ~ri 1 Murung Raya yaitu de~ngan 

me~lakukan bimbingan ke~lompok dan konse~ling 

individu. Dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa 

guru BK me~me~rlukan be~be~rapa langkah. Be~rdasarkan 

hasil pe~ne~litian yang te~lah dipaparkan maka langkah 

pe~rtama yang dilakukan guru BK adalah de~ngan 

me~lakukan bimbingan ke~lompok dan yang ke~dua yaitu 

konse~ling individu.  

Hal ini se~jalan de~ngan pe~ne ~litian yang te~lah 

dilakukan ole~h Sari, Nahda dan Pange~stu yang be~rjudul 

“Pe~ran Guru Bimbingan dan Konse~ling Dalam 

Pe~mbe~ntukan Karakte~r Disiplin Siswa Di SMA 1 

Piyungan“ tahun 2023, yang mana hasil pe ~ne~litiannya 

me~nunjukkan Pe~ran guru BK dalam upaya 

pe~mbe~ntukan karakte~r disiplin siswa di se~kolah ini 

me~ncakup se~jumlah strate~gi, yaitu layanan bimbingan 

klasikal, layanan bimbingan ke ~lompok dan konse~ling 

individu ke~pada siswa agar se~lalu disiplin. 

Te~muan pe~ne~litian ini se~jalan de~ngan te~ori yang 

dike~mukakan ole~h Prayitno, E~rman dan Amti (2015). 



EduCurio Journal, Vol. 4 Issue 1, August-November, 2025, Page 60 –69  Lisensi: CC-BY  

 

66 

 

 

 

Salah satu solusi yang dapat digunakan yaitu: 1) 

Me~nge~mbangkan layanan bimbingan klasikal de~ngan 

mate~ri disiplin. 2) Me~laksanakan layanan konse~ling 

individual untuk me~nge~ksplorasi akar masalah 

ke~tidakdisiplinan. 3) Me~ne~rapkan layanan bimbingan 

ke~lompok untuk me~mbangun motivasi kole~ktif. 4) 

Me~lakukan kolaborasi de~ngan orangtua dan guru 

untuk konsiste~nsi pe~mbinaan. 

Di Madrasah Aliyah Ne~ge~ri 1 Murung Raya Guru 

BK me~mbe~rikan layanan bimbingan dan konse~ling 

yaitu bimbingan ke~lompok dan konse~ling individu. 

Bimbingan ke~lompok satu kali pe~rte~muan dalam dua 

minggu yaitu de~ngan me~lalui diskusi ke ~lompok 

se~hingga se~tiap ke ~las me~ndapat giliran untuk 

pe~mbinaan karakte~r baik untuk disiplin di se~kolah 

ataupun untuk diri se~ndiri, se~hingga dapat me~mbantu 

siswa me~nge~mbangkan karakte~r yang positif me~lalui 

diskusi, se~dangkan konse~ling individu untuk 

me~mbantu me~mbantu siswa me~ngatasi masalah 

pe~rsonal ataupun social dan me~nge~mbangkan karakte~r 

positif. 

Be~rdasarkan hasil pe~ne~litian diatas pe~ne~liti dapat 

me~nyimpulkan bahwa strate~gi guru bimbingan dan 

konse~ling dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa 

Madrasah Aliyah 1 Murung Raya yaitu me~nggunakan 

bimbingan ke~lompok dan konse~ling individu. 

Bimbingan ke~lompok yang dilakukan guru BK satu kali 

pe~rte~muan dalam dua minggu yaitu de~ngan diskusi 

ke~lompok se~hinggan de~ngan adanya bimbingan 

ke~lompok ini se~luruh siswa me~ndapatkan bimbingan 

dari guru BK, dan juga me~mbantu siswa untuk 

me~nge~mbangkan karakte~r yang positif. Untuk 

konse~ling individu yaitu untuk me~mbantu siswa 

me~ngatasi masalah pribadi ataupun sosial se~rta 

me~nge~mbangkan karakte~r positif.  

Strate~gi ini cukup e~fe~ktif untuk pe~mbinaan 

karakte~r disiplin siswa Madrasah Aliyah Ne~ge ~ri 1 

Murung Raya, siswa sadar akan pe ~ntingnya pe~mbinaan 

karakte~r te~rutama karakte~r disiplin. Angka 

ke~te~rlambatan dan pe~langgran siswa sudah be~rkurang 

se~jak adanya pe ~mbinaan karakte~r disiplin me~skipun 

ada be~be~rapa orang siswa masih me~langgar. 

2. Faktor Penghambat Strategi Guru Bimbingan 

Dan Konseling Dalam Pembinaan Karakter 

Disiplin Siswa Madarsah Aliyah Negeri 1 

Murung Raya 

Be~rdasarkan hasil pe~ne~litian yang sudah 

dilakukan pe~ne~liti, ada be~be~rapa te~muan yang me~njadi 

faktor pe~nghambat guru BK dalam pe~mbinaan 

karakte~r disiplin yaitu: 

1. Faktor Inte~rnal 

Faktor Inte~rnal yang me~njadi pe~nghambat guru 

BK dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa yaitu 

siswa masih be ~lum mau me~nce~ritakan masalahnya 

ke~pada guru BK, Ke~tidakmauan siswa untuk be~rubah 

atau me~ne~riman bantuan, masalah yang komple~ks dan 

me~me~rlukan pe~nanganan yang le~bih inte~nsif dan yang 

le~bih pe~nting adalah kurangnya motivasi siswa untuk 

me~ncapai dan me~ngatasi masalahnya. 

2. Faktor E~kste~rnal 

Faktor e~kste~rnal yang me~njadi pe~nghambat 

dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa yaitu 

kurangnya dukungan dari pihak ke~luarga, ke~te~rbatasan 

sumbe~r daya, se~pe~rti fasilitas dan te~knologi, se~pe~rti 

ruangan untuk me~lakukan konse~ling dan proye~ktor. 

Kurangnya ke~te~rlibatan orangtua dalam prose~s 

pe~nanganan siswa be~rmasalah”. Be~rdasarkan hasil 

pe~ne~litian diatas pe~ne~liti dapat me~nyimpulkan ada 2 

faktor yang me~njadi pe~nghambat strate~gi guru 

bimbingan dan konse~ling dalam pe~mbinaan karakte~r 

disiplin siswa Madrasah Aliyah Ne~ge~ri 1 Murung Raya 

yaitu faktor inte~rnal dan faktor e~kste~rnal. 

 Pe~rtama faktor inte~rnal yang jadi pe~nghambat 

guru BK dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa 

adalah kurangnya ke~te~rbukaan siswa te~rhadap guru 

BK, se~hingga sulit bagi guru BK untuk me~nggali 

pe~rmasalah yang alami siswa kare~na 

ke~tidakte~rbukaannya te~rhadap masalah yang dihadapi. 

Siswa tidak mau be~rubah atau me~ne~rima bantuan dari 
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guru BK se~hingga masalah yang komple~ks pe~rlu 

pe~nanganan yang le~bih inte~nsif.  

Ke~dua faktor e~kste~rnal yang me~njadi 

pe~nghambat guru Bk dalam pe~mbinaan karakte~r 

disiplin siswa adalah kurangnya dukungan dari pihak 

ke~luarga, ke~tika ada siswa de~ngan nilai pe~langgaran 

tinggi maka akan dilakukan surat pe~rjanjian siswa dan 

surat pe~manggilan orang tua atau ke ~luarga. Disaat 

pe~manggilan orangtua atau ke~luarga siswa, sangat 

jarang ada yang datang ke ~cuali orangtua yang 

rumahnya de~kat de~ngan se~kolah, se~hingga ini sangat 

jadi pe~nghambat bagi guru BK kare~na pe~mbinaan 

karakte~r disiplin. Pe~mbinaan karakte~r disiplin ini 

bukan hanya dilakukan ole~h guru BK di se~kolah 

me~lainkan juga dari orangtua atau ke~luarga siswa 

se~ndiri.  

Me~nurut Ilahi, Syahniar, & Ibrahim, (2013), hal ini 

se~jalan juga se~pe ~rti dike~mukakan ole~h Maman 

Rachman, faktor pe~nye~bab pe~langgaran disiplin 

dise~kolah be~rasal dari luar diri siswa yaitu (1) ke~luarga 

yang sibuk dan kurang me~mpe~rhatikan anak-anaknya, 

se~rta banyak proble~m, dan (2) ke~luarga yang kurang 

me~ndukung pe~ne~rapan disiplin dise~kolah (Yohana, 

Irhamni & He~iriyah A. 2019). 

Ke~te~rbatasan sumbe~r daya se~pe~rti fasilitas dan 

te~knologi contohnya ruangan untuk siswa me~lakukan 

konse~ling masih satu de~ngan ruangan guru yang lain 

se~hingga sulit bagi siswa untuk te~rlalu te~rbuka kare~na 

takut dide~ngar ole~h guru se~lain guru BK saat 

me~lakukan prose~s konse~ling kadang-kadang ada guru 

lain masuk ke~dalam ruangan BK, maka pe~rlu adanya 

ruangan khusus BK te~rse~ndiri yang te~rpisah dari guru 

mata pe~lajaran. Se~lain itu, me~dia atau alat bantu 

konse~ling se~pe~rti alat te~st psikolog (misalnya te~s 

minat, bakat, dan ke~pribadian) untuk me~mbantu guru 

BK me~nge~tahui karakte~r dan bakat siswa. 

 

KESIMPULAN 

Pe~ne~litian ini adalah pe~ne~litian kualitatif yang 

me~ngkaji te~ntang strate~gi guru bimbingan dan konse~ling 

dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa Madrasah 

Aliyah Ne~ge~ri 1 Murung Raya. Be~rdasarkan hasil 

pe~mbahasan, te~rkait de~ngan hasil te~muan pe~ne~litian 

yang te~lah dilakukan se~be~lumnya, pe~ne~liti dapat me~narik 

ke~simpulan se~bagai be ~rikut: 1). Strate~gi Guru Bimbingan 

dan Konse~ling Dalam Pe~mbinaan Karakte~r Disiplin 

Siswa Madrasah Aliyah Ne~ge ~ri 1 Murung Raya yaitu 

de~ngan me~mbangun hubungan yang positif de~ngan siswa 

me~lalui komunikasi yang e~fe~ktif, e~mpati dan 

ke~pe~rcayaan. Ke~mudian me~ngide~ntifikasi ke~butuhan 

siswa me~lalui obse~vasi dan asse~ssme~nt, 

me~nginte~grasikan nilai-nilai karakte~r se ~pe~rti ke~jujuran, 

tanggung jawab dan e~mpati ke~dalam program 

bimbingan. Adapun strate~gi yang dilakukan guru BK 

adalah de~ngan me~lakukan bimbingan ke~lompok satu kali 

pe~rte~muan dalam dua minggu me~lalui diskusi ke~lompok, 

konse~ling individu untuk me~ngatasi masalah pe~rsonal 

ataupun social. 2). Faktor Pe~nghambat Strate~gi Guru 

Bimbingan Dan Konse~ling Dalam Pe~mbinaan Karakte~r 

Disiplin Siswa Madrasah Aliyah 1 Murung Raya, Ada 2 

faktor yang me~njadi pe~nghambat strate~gi guru 

bimbingan dan konse~ling dalam pe~mbinaan karakte~r 

disiplin siswa Madrasah Aliyah Ne~ge~ri 1 Murung Raya 

yaitu faktor inte~rnal dan faktor e~kste~rnal. Pe~rtama 

faktor inte~rnal yang jadi pe~nghambat guru BK dalam 

pe~mbinaan karakte~r disiplin siswa adalah kurangnya 

ke~te~rbukaan siswa te~rhadap guru BK, tidak mau 

be~rubah atau me~ne~rima bantuan dari guru BK se ~hingga 

masalah yang komple~ks pe~rlu pe ~nanganan yang le~bih 

inte~nsif. Ke~dua faktor e~kste~rnal yang me~njadi 

pe~nghambat guru Bk dalam pe~mbinaan karakte~r disiplin 

siswa adalah kurangnya dukungan dari orangtua atau 

ke~luarga dalam masa pe ~mbinaan, ke~te~rbatasan sumbe~r 

daya,  fasilitas dan te~knologi se~pe~rti ruangan untuk 

me~lakukan konse~ling yang se ~lingkup de~ngan ruangan 

guru mata pe~lajaran dan alat bantu konse~ling se ~pe~rti alat 

te~st psikolog (misalnya te~s minat, bakat, dan 

ke~pribadian) untuk me~mbantu guru BK me~nge ~tahui 

karakte~r dan bakat siswa. 3). Strate~gi guru bimbingan 

dan konse~ling dalam me~ngatasi pe~mbinaan karakte~r 
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disiplin siswa Madrasah Aliyah Ne ~ge~ri 1 Murung Raya, 

strate~gi ini cukup e~fe~ktif untuk pe~mbinaan karakte~r 

disiplin siswa, siswa sadar akan pe~ntingnya pe~mbinaan 

karakte~r te~rutama karakte~r disiplin. Angka 

ke~te~rlambatan dan pe~langgran siswa sudah be ~rkurang 

se~jak adanya pe~mbinaan karakte~r disiplin me~skipun ada 

be~be~rapa orang siswa masih me~langgar. Namun dalam 

pe~laksaannya guru BK me~nhadapi be~be ~rapa ke ~ndala, 

ke~ndala-ke~ndala ini me~nunjukkan me~skipun strate~gi 

yang dite~rapkan e~fe~ktifitasnya bagus namun amsih 

dipe~ngaruhi ole~h factor inte~rnal dan e~kste~rnalnya. 
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