s Curio

https://gjurnal.my.id/index.php/educurio

PENGARUH GAYA HIDUP DAN LITERASI KEUANGAN TERHADAP
PERILAKU PENGELOLAAN KEUANGAN MAHASISWA PENDIDIKAN
EKONOMI SEMESTER VI DAN VIill UNIVERSITAS BHINNEKA PGRI

TULUNGAGUNG

The Influence Of Lifestyle And Financial Literacy On Financial Management
Behavior Of Economic Education Students Semester VI And VIl University

Bhinneka PGRI Tulungagung

Moh. Gufron'

Clarisa Putri Rahmadhani**

*1.2 Uiversitas Bhinneka PGRI,
Tulungagung, Jawa Timur,
Indonesia

*email: clarisaputri408@gmail.com

Kata Kunci:

Gaya Hidup

Literasi Keuangan

Perilaku Pengelolaan Keuangan

Keywords:

Lifestyle

Financial Literacy

Financial Management Behavior

Abstrak

Dua komponen yang yang menunjang keberhasilan perilaku pengelolaan keuangan
yaitu gaya hidup dan literasi keuangan. Penelitian ini termasuk jenis penelitian
korelasi dengan pendekatan kuantittatif. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 89
mahasiswa pendidkan ekonomi semester VI dan VIl dengan 50% mengambil
populasi.instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner/angket.
Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regresi berganda, uji F dan uiji t.
Berdasarkan hasil penelitian ini nilai thitung ttabel yaitu (3,742 < 1,988) dan nilai sig.
0,084 > 0,05. Pengaruh Literasi Keuangan memiliki nilai thitung < ttabel yaitu
sebesar 3,511 > 1,988 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 ,< 0,05. Analisis regresi
berganda pada penelitian ini adalah persamaan Y=a +b1XI+ b2X2+ e yaitu Y =
38,910 + 0,145X1 + 0,389X2. Koefisien Determinasi (R2) sebesar 0,416 dan nilai
determinan pada kolom Adjusted R Square sebesar 0,154 atau sebesar 15,4 %.. Hal
ini menunjukkan bahwa 15,4 % perubahan pada variabel Y dipengaruhi oleh
perubahan variabel X dan variabel X,. Sedangkan sisanya sebesar 14,2% (100% -
15,4% = 84,6%) dipengaruhi oleh faktor lain di luar variabel X, dan variabel Xa.

Abstract

Two components that support the success of financial management behavior are lifestyle
and financial literacy. This research includes the type of correlation research with a
quantitative approach. The population in this study were 89 economic education students
in semester VI and VI, with 50% taking the population. The instrument used in this study
was a questionnaire. The data analysis technique used is multiple regression analysis, F
test and t test. Based on the results of this study, the tcount value is (3.742 <1.988) and
the sig. 0.084 > 0.05. The influence of Financial Literacy has a tcount <ttable which is
equal to 3.511 > [.988 and a significance value of 0.000, <0.05. Multiple regression
analysis in this study is the equation }Y=a +4l X1+ 62X2+ ¢ namely Y = 38.910 +
0.145X%1 + 0.389.42. 3. The coefficient of determination (R2) is 0.416 and the
determinant value in the Adjusted R Square column is 0.154 or 15.4%. This shows that
15.4% change in variable Y is influenced by changes in variable X| and variable X2.
While the remaining 14.2% (100% - 15.4% = 84.6%) is influenced by other factors
outside the variable X| and variable X2.

PENDAHULUAN

Pendahulu perkembangan

sehingga semua keuangan baik individu maupun

keluarga dapat dikelola dengan baik (Putri & Lestari,

manajemen

keuangan adalah adanya perilaku  manusia dalam
proses pengambilan keputusan. Pengelolaan keuangan
harus membimbing pengelola keuangan  untuk

berperilaku keuangan yang dapat bertanggung jawab

2019). Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Provinsi
Jawa Timur (BPS) yang dapat diukur dengan Produk
Domestik Bruto (PDB) per kapita tahun 2021 sebesar
1.63.546,77 per tahun. Pada tahun 2022 menjadi
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2.454.498,80 per penduduk. kembali ke pertumbuhan
ketika kegiatan sosial menghasilkan pendapatan.
Menurut Badan Pusat Statistik  (BPS)
Kabupaten Tulungagung, produk domestik bruto
daerah (PDRB) sebesar 27.390.424 per tahun diukur
untuk tahun 202I. Sedangkan pada tahun 2022 akan

meningkat menjadi 28.818.910 per tahun. Kategori
investasi  dari uang yang diperoleh  harus
diperhitungkan dan dipertimbangkan dalam rencana
keuangan, sehingga berbagai tujuan dapat dicapai
dengan baik di masa depan . Dengan perencanaan
pengelolaan keuangan yang baik, seseorang dapat
mengantisipasi risiko keuangan di masa depan. Salah
satu cara mengantisipasi peningkatan dan pertumbuhan
ekonomi dalam pengelolaan keuangan mahasiswa
untuk memenuhi kebutuhannya adalah dengan
mengintervensi perekonomian di era globalisasi agar
tidak muncul masalah keuangan dengan mengatur
pengeluaran keuangan pribadi dan menggunakan
sebagian pendapatan yang diperoleh untuk investasi
menjadi kegiatan untuk memastikan kehidupan yang
sejahtera di masa depan. (Miftahul jannah, Gusnardi,
2022). Munculnyaa perilaku pengelolaan keuangan
merupakan akibat dari keinginan besar seorang
individu agar kebutuhan hidupnya tercukupi pada
tingkat pendapatan yang diperoleh dan mampu
mengendalikan pengeluaran keuangan agar diberikan
dalam takaran yang cukup. Perilaku pengelolaan
keuangan  dipengaruhi  oleh  beberapa  faktor
diantaranya yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor
intrernal yaitu gaya hidup dan faktor eksternal yaitu
literasi keuangan.

Menurut (Diskhamarzaweny et al., 2022)
bahwa gaya hidup adalah cara hidup seseorang individu,
yaitu diwujudkan dalam aktivitas, minat dan opininya
dalam dari gaya hidup seseorang individu biasanya
tercermin dalam aktivitas rutinnya dan apa yang
dipikirkannya, segala sesuatu di sekitarnya dan
seberapa besar kepeduliannya terhadapnya. Gaya hidup

menunjukkan bagaimana membelanjakan uang dan

bagaimana mengatur waktu Anda. Hal ini menunjukkan
bahwa gaya hidup merupakan pola aktivitas seseorang,
yang diekspresikan dalam aktivitas, minat dan kebiasaan
belanja, serta manajemen waktu (Pulungan & Febriaty,
2018). Gaya hidup dapat diidentifikasi dari apa yang
Anda kenakan, apa yang Anda konsumsi dan bagaimana
Anda bersikap terhadap orang lain. Selain itu, gaya
hidup juga mencakup berbagai kebiasaan, pandangan,
dan reaksi terhadap kehidupan, khususnya tempat
tinggal dan interaksi sosial.

Selain gaya hidup terdapat faktor lain yang
mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan yaitu
faktor eksternail berupa literasi keuangan. Keuangan
merupakan aspek penting dalam kehidupan. Literasi
keuangan pribadi dapat membantu masyarakat
mengoptimalkan  keputusan  keuangan.  Menurut
(Yushita, 2017) literasi keuangan adalah seperangkat
keterampilan dan pengetahuan tentang keuangan yang
dimiliki seseorang untuk mengelola atau menggunakan
sejumlah uang untuk meningkatkan taraf hidup dan
mencari kemakmuran.

Kemampuan mengelola uang dan keuangan
secara efektif menjadi semakin penting, tidak hanya
bagi para profesional investasi dan perbankan, tetapi
juga bagi setiap orang yang bertanggung jawab
mengelola keuangan setiap hari. Kemampuan ini
termasuk dalam istilah “literasi keuangan”. Literasi
keuangan didefinisikan sebagai pengetahuan dan
kemampuan seseorang dalam mengelola keuangan
untuk meningkatkan kesejahteraan hidup,

memungkinkan pengambilan keputusan yang

berdampak  pada masyarakat, negara  dan
perekonomian (Atikah & Kurniawan, 2021).
Berdasarkan observasi awal yang telah
dilakukan pada 30 mahasiswa Pendidikan Ekonomi
Semester VI dan VIl di Universitas Bhinneka PGRI
Tulungagung mengenai perilaku pengelolaan keuangan
mahasiswa diketahui bahwa 75% sudah mengerti

tentang perilaku pengelolaan keuangan dan 25% belum

mengerti penuh tentang perilaku pengelolaa keuangan.
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Sesuai dengan latar belakang yang sudah di
uraikan diatas peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Gaya Hidup dan
Literasi Keuangan Terhadap Perilaku Pengelolaan
Keuangan Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Semester VI
dan VIII Universitas Bhinneka PGRI Tulungagung Tahun
Akademik 2022/2023”

Tujuan dari penelitian ini yaitu : ) Untuk
mengetahui dan menganalisis pengaruh gaya hidup
terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa, 2)
Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh literasi
keuangan terhadap perilaku pengelolaan keuangan
mahasiswa, 3) Untuk mengetahui dan menganalisis
pengaruh gaya hidup dan literasi keungan terhadap
perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa.

Manfaat dari  penelitian  yaitu  dapat
memberikan referensi serta menambah pengetahuan
yang berkaitan dengan perilaku pengelolaan keuangan,
khususnya tentang gaya hidup dan literasi keuangan

terhadap perilaku pengelolaan keuangan.

METODOLOGI

Penelitian ini termasuk penelitian korelasi dengan
pendekatan kuantitatif. Populasi dan Sampel yang
digunakan yaitu Mahasiswa Pendidikan Ekonomi
semester VI dan VIII Universitas Bhinneka PGRI
sebanyak 176 mahasiswa. Dan sampel yang diambil

yaitu sebanyak 89 mahasiswa. Sampel ini digunakan

ANOVA*®
Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Regressi 1134.023 2l 567.012] 8.985 .000"

on
Residual 5427.100) 86 63.106]
Total 6561.124 88

a. Dependent Variable: Perilaku Pengelolaan Keuangan
b. Predictors: (Constant), Literasi Keuangan, Gaya Hidup

untuk mengetahui tingkat validitas dan reliabilitas
instrument.  Teknik sampling yang digunakan vyaitu
sampling purposive. Analisis data pada penelitian ini

menggunakan SPSS versi 2| for windows. Teknik
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pengumpulan data menggunakan angket/kuesioner
dengan teknik analisis data menggunakan tekik regresi

linier berganda.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan uji validitas dan reliabilitas yang
telah dilakukan terhadap 89 responden dapat
disimpulkan bahwa ketiga variabel tersebut dinyatakan

valid dan reliabel.

Model Summary”

Model R R Adjusted Std.
Square R Square Error of
the
Estimate
1 .416° 173 .154 7.94392

a. Predictors: (Constant), Literasi Keuangan, Gaya Hidup
b. Dependent Variable: Perilaku Pengelolaan Keuangan

Analisi Regresi Linier Berganda

Berdasarkan hasil pengelolaan analisis regresi linier
berganda dengan bantuan SPSS diperoleh beberapa
output yaitu, Tabel anova, Tabel Koefisien Determinasi
dan Model Persamaan Regresi. Adapun hasil tabel

koefisien determinasi di peroleh pada tabel I.
Tabel I. Koefisien Determinasi

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa koefisien
korelasi adalah sebesar 0,416 dan determinasi Adjusted
R Square sebesar 0,154 atau 15,4%. Hal ini
menunjukkan bahwa 15,4% perubahan variabel perilaku
pengelolaan keuangan (Y) dipengaruhi oleh perubahan
variabel gaya hidup (XI) dan variabel literasi keuangan
(X2). Sedangkan sisanya sebesar 84,6% dipengaruhi
faktor dari luar variabel gaya hidup (X1) dan (X2).

Tabel Il. Hasil ANOVA

Dari tabel Anova di atas menunjukkan bahwa
nilai Fhitung (8.985) > Ftabel (3,952) dan nilai
signifikan 0,000 < 0,05 maka HO dan Ha diterima.

Dari analisi tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa
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terdapat pengaruh yang siginifikan pengaruh gaya

hidup dan literasi keuangan terhadap perilaku
pengelolaan keuangan mahasiswa pendidikan ekonomi
semester VI dan VIIl Universitas Bhinneka PGRI
Tulungagung Tahun Akademik 2022/2023.

Tabel lll. Uji Signifikansi Koefisien Regresi

Linier Berganda

Coefficients®

Model Unstandardized Standar t Sig.
Coefficients dized
Coeffici
ents
B Std. Beta
Error
(Constant) 38910 10,398 3.742| .000
| Gaya Hidup .145 .083 174 1.747 | .084
Literasi .389 A 349 3511 .00l
Keuangan

a. Dependent Variable: Perilaku Pengelolaan Keuangan

Berdasarkan hasil uji signifikansi koefisien regresi

Inier berganda bahwa hasil dari koefisien gaya hidup
terhadap perilaku pengelolaan keuangan diperoleh nilai t
hitung (1,747) > t tabel (1,988) dan nilai signifikansi 0,084 <
0,05 maka Ho diterima. Sehingga berdasakan pengujian
hipotesis menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh gaya
hidup terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa
Universitas  Bhinneka  PGRI
Akademi 2022/2023. Hasil dari

pendidikan  ekonomi
Tulungagung Tahun

koefisien literasi keuangan terhadap perilaku pengelolaan
keuangan diperoleh nilai ty,,, < tupe yaitu sebesar 3,511 >
1,988 dan nilai signifikansi sebesar 0,001 < 0,05. Maka H,
ditolak dan H, diterima yang artinya terdapat pengaruh
yang signifikansi terhadap variabel Literasi Keuangan (X,)
terhadap Perilaku (Y) Pada

Pengelolaan Keuangan

Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Semester VI dan VI
Universitas Bhinneka PGRI Tulungagung Tahun Akademik

2022/2023.

Perilaku

Pendidikan

Pengaruh Gaya Hidup Terhadap

Mahasiswa

Dan VIl

Pengelolaan Keuangan

Ekonomi Semester VI Universitas
Bhinneka PGRI

2022/2023

Tulungagung Tahun Akademik

Hasil penelitian dengan judul “Pengaruh Gaya Hidup
Dan Literasi Keuangan Terhadap Perilaku Pengelolaan
Keuangan Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Semester VI Dan
VIl Universitas Bhinneka PGRI
Akademik 2022/2023” dari hasil analisis data tidak terdapat
hidup

Tulungagung Tahun

pengaruh  terhadap gaya terhadap  perilaku
pengelolaan keuangan mahasiswa. Hal ini bertolak dengan
pendapat (Diskhamarzaweny et al., 2022) dimana gaya
hidup adalah pola hidup seseorang yang diekspresikan
dalam aktivitas, minat, dan opininya dalam arti bahwa secara
umum gaya hidup seseorang dapat dilihat dari aktivitas rutin
yang dilakukan, apa yang mereka pikirkan terhadap segala
hal di sekitarnya dan seberapa jauh ia peduli dengan hal
tersebut. Dengan pendapat tersebut bahwa hipotesis yang
digunakan peneliti tersebut sangat mendukung adanya
pengaruh dari variabel gaya hidup.

Pengaruh Literasi Keungan Terhadap Perilaku

Pengelolaan Keuangan Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Semester VI Dan VIl Universitas
Bhinneka PGRI Tulungagung Tahun Akademik
2022/2023

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Pengaruh Gaya

Hidup Dan Literasi Keuangan Terhadap Perilaku

Pengelolaan Keuangan Mahasiswa Pendidikan Ekonomi
Semesters VI Dan VI Bhinneka PGRI
Tulungagung Tahun Akademik 2022/2023” dari hasil analisis

Universitas

data terbukti bahwa adanya pengaruh yang signifikan literasi

keuangan terhadap perilaku pengelolaan  keuangan
mahasiswa.

Pengaruh Gaya Hidup dan Literasi Keungan
Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan

Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Semester VI Dan
VIl Universitas Bhinneka PGRI
Tahun Akademik 2022/2023

Tulungagung

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul
“Pengaruh Gaya Hidup Dan Literasi Keuangan Terhadap
Perilaku Pengelolaan Keuangan Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Semesters VI Dan VIII Universitas Bhinneka PGRI
Tulungagung Tahun Akademik 2022/2023” dari analisis data

yang diperoleh menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang
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signifikan gaya hidup dan literasi keuangan terhadap perilaku

pengelolaan keuangan mahasiswa hal ini juga di dukung

pendapat

pada dasarnya tingkat literasi

(Rahayu, R., & Alimuddin, 2015) menyatakan

keuangan yang dimiliki

mahasiswa berbeda-beda. Hal tersebut disebabkan oleh

perbedaan

beberapa faktor yang mempengaruhinya

sehingga terjadi perbedaan yang signifikan antara mahasiswa

satu dengan mahasiswa lainnya. Jadi terdapat pengaruh yang

signifikan antara variabel tersebut.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian di atas bisa ditarik

kesimpulan bahwa :

Terdapat pengaruh yang signifikan pengaruh gaya hidup
dan literasi keuangan terhadap perilaku pengelolaan
keuangan mahasiswa pendidikan ekonomi semester VI
dan VIII Universitas Bhinneka PGRI Tulungagung. Hal ini
di buktikan dengan hasil nilai Fhitung (8.985) > Ftabel
(3,952) dan nilai signifikan 0,000 < 0,05 maka HO dan
Ha diterima.

Tidak terdapat pengaruh yang signifikan gaya hidup (XI)
terhadap perilaku pengelolaan keuangan (Y). hal ini di
buktikan dengan hasil nilai t hitung (1,747) > t tabel
(1,988) dan nilai signifikansi 0,084 < 0,05 maka Ho
diterima.

Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap literasi
keuangan (X2) tehadap perilaku pengelolaan keuangan
(Y). hal ini dibuktikan dengan hasil nilai ty; ., < tape Yaitu
sebesar 3,511 > 1,988 dan nilai signifikansi sebesar

0,001 < 0,05. Maka H, ditolak dan H, diterima.
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